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Skimmelsvampe i skoler,
institutioner og boliger

Skimmelsvampe i fugtige og mugne bygninger har ofte
veeret diskuteret som mulig arsag til luftvejsallergi eller
indeklimasymptomer.

Skimmelsvampeallergi er velkendt, specielt for de
skimmelsvampe, der er dominerende i udeluften, men er
sjeeldent rapporteret opstaet som felge af ophold i fugt-
og vandskadede bygninger.

Forskningsprogrammet "Skimmelsvampe i bygninger 1998-
2002", har derimod nu for ferste gang videnskabeligt
dokumenteret, at skimmelsvampe i bygninger kan vaere en
medvirkende arsag til indeklimasymptomer.

| forskningsprogrammet er der i skoler pavist en
sammenhang mellem meengden af skimmelsvampe i stovet og
slimhindesymptomer i form af fx gjenirritation, luftvejsirritation og
almensymptomer i form af hovedpine, svimmelhed og
koncentrationsbesvaer, symptomer man tidligere har kaldt
indeklimasyge, sick building syndrome, som nu betegnes som
BRS, bygningsrelaterede symptomer.

Disse hyppigst rapporterede bygningsrelaterede symptomer er
ogsa kendt fra andre pavirkninger som fx psykosociale forhold,
nyligt overstaede infektioner, stev, lugtstoffer og forhgjet
temperatur i lokaler.

Endvidere har undersegelserne vist, at personer med
luftvejsallergi, fx pollen- eller mideallergi, far forsteerket deres
allergisymptomer, nar de udseettes for stev med mange
skimmelsvampesporer.

In vitro undersegelser af fuldblod udtaget fra deltagere i
undersggelsen har desuden dokumenteret cytokinfrigerelse
signifikant over baggrundsvaerdier, nar man tilsaetter
komponenter fra skimmelsvampe som sporer eller
cellevaegskomponenter (glukaner) til blodet.

—

Veekst af skimmelsvampe i bygninger og dermed
skimmelsvampe i stav forekommer kun, nar de rette
betingelser er tilstede. Det vil sige, nar fugten i eller pa
byggematerialerne er tilstraekkelig hej, over 75-80 %
relativ fugtighed. Dette forekommer hovedsageligt som
folge af vandskader, manglende
bygningsvedligeholdelse, opstigende grundfugt. Hoj
fugtighed i rummene kan ogsa vaere medvirkende som
felge af stor fugtproduktion, fx forarsaget af badning og
madlavning i boliger, hvor luftskiftet er alt for lavt, dvs
hvor ventilationen kan veere utilstraskkelig.
ventilation[skal nedtones meget, ber ogsa forteelle at
der mange steder er et ulovligt lavt luftskifte ].

Hensigten med denne pjece er at give de praktiserende
laeger orientering om:
— symptomer og diagnostiske muligheder
— skimmelsvampenes skadelige stoffer
- fugt og skimmelsvampevaekst i bygninger
— eksempler pa spergsmal, der kan belyse
eksponeringen og underbygge anamnesen

Symptomer, der kan vare relaterede til fugt og
skimmelsvampe

Fra centralnervesystemet

-~ hovedpine *

ekstrem traethed

koncentrationsbesvaer *

hukommelsesbesveer

svimmelhed *

almen utilpashed

I

Fra hud og slimhinder

— gjenirritation *

— besvaer med kontaktlinser
— tilstoppet neese *



— heeshed *
— redme og breendende hud

*Statistisk signifikant korreleret til meengden af skimmel i
stavet.

Symptomer hos allergikere (atopikere) med specifik
overfglsomhed overfor skimmelsvampe eller andre
inhalationsallergener er i gvrigt:

Fra luftveje og hud

— Allergisk rhinitis

— Allergisk konjunktivitis

— Astma, eller forveerring af astma
— Forveaerring af atopisk dermatitis

| det omtalte forskningsprogram viste det sig, at
luftvejsallergikere (atopikere) reagerede kraftigere end
non-atopikere med de med * meerkede symptomer.

Biologisk aktive stoffer fra skimmelsvampe
Effekter af skimmelsvampene kan fremkaldes af:

- Allergener, som er proteiner, der kan inducere et
immunsvar karakteriseret ved tilstedeveerelse af
specifikt IgE (Type 1 allergi)

— Mykotoksiner, som er ikke-luftformige toksiske
metaboliter knyttet til sporerne

— MVOC’er, som er luftformige ofte staerkt lugtende
metaboliter

— Glukaner, som er kulhydratforbindelser knyttet til
celleveeggen i sporer og mycelium
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Allergener

Sporer og hyfer indeholder antigener, der som alle andre
antigener er potentielle allergener, nar atopikere massivt
eksponeres for disse.

Der er pavist og karakteriseret ét eller flere allergener fra
en raekke skimmelsvampearter (www.allergens.com) af
hvilke nogle er bygningsrelaterede fx

— Alternaria spp.

Aspergillus niger

Cladosporium herbarum

Penicillium chrysogenum, P. brevicompactum og P.
citrinum.

Mykotoksiner

Mykotoksiner er potente giftstoffer med forskellige
biologiske effekter. Nogle er lever-, nyretoksiske eller
neurotoksiske, og andre kan haamme proteinsyntesen og
have immunsupprimerende effekter.

Effekterne er bedst kendt i forbindelse med
fedeindtagelse, men eksponering i industrielle miljger for
luftbarne mykotoksiner, iseer knyttet til stov og aerosoler,
kan ogsa fere til mykotoksikoser i form af
gastrointestinale gener, anaemi og leucopeni.

| bygninger antages det, at personer eksponeres enten

ved inhalation eller hudkontakt. Der er i dag kendskab il

en raekke mykotoksiner fra vaekst af skimmelsvampe i

danske bygninger.

- Asperygillus versicolor (sterigmatocystiner)

— Chaetomium globosum (chaetoglobosiner)

— Stachybotrys chartarum (macrocykliske trichothecener
og spiriocykliske drimaner)

Dosis/respons er ikke dokumenteret.



Disse giftige skimmelsvampe arter antages at kunne
spille en vaesentlig rolle for de sundhedsmaessige
problemer, der rapporteres fra bygninger med sveere
vandskader [mange m?]. | det naevnte forskningsprogram
er effekten af eksponering for mykotoksiner ikke
undersegt, da ingen af de naevnte bygninger, der indgik i
undersggelsen havde vaekst af de svampe, der
producerer de mest potente mykotoksiner i bygninger.

Sterigmatocystin som altid produceres, nar Aspergillus
versicolor vokser pa vade byggematerialer, er precursor
for aflatoxin — det mest potente cancerogen af biologisk
oprindelse, man kender til. Imidlertid er den viden, man
har om stoffets kreeftfremkaldende effekt ved udseettelse
i indenders Iuft sa beskeden, at en risikovurdering ikke er
mulig.

| USA er der gennem de senere ar flere steder beskrevet
akut lungebl@dning (pulmonal haeamosiderose) hos
speedbern, der boede i huse med massiv vaekst af
Stachybotrys chartarum opstaet i forbindelse med
kraftige regnskyl med efterfalgende oversvemmelser og
sveere fugtskader med skimmelvaekst. En sammenhaeng
diskuteres stadig og dosis/respons er stadigveek ikke
beskrevet for disse alvorlige sundhedseffekter.

Flygtige stoffer fra svampe (MVOC)

De flygtige stoffer, man i dag er i stand til at detektere,

kan bidrage szerdeles negativt til luftkvaliteten

(muglugte), men anses ikke for at veere irritanter i de

koncentrationer, hvormed de optraeder i indeklimaet.
Bakterier, navnlig sleegten Streptomyces, som ogsa er

knyttet til vade bygninger, kan ligeledes udsende staerke

muglugte.

Steerk muglugt er dog en god indikator for problemer.

B-1,3-D-glukaner
En seerlig type kulhydrater, -1,3-D-glukaner,
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som er en del af cellevaeggen hos alle svampe, har i
flere epidemiologiske undersggelser vist sig at veere
positivt korreleret til forskellige luftvejssymptomer.
Ligeledes har glukaner i det danske skimmelprogram
vist at kunne inducere cytokinfrisaetning af bl.a.
interleukin — 1 og interleukin - 8 in vitro. Glukaner
opfattes som et proxy-mal for tilstedevaerelsen af
svampesporer.

Diagnostik med henblik pa udredning af
skimmelsvampeeksponering

Den non-atopiske patient
Hos non-atopikere kan det vaere vanskeligt at etablere
den fornedne kliniske dokumentation af patientens
symptomer og at pavise den kausale sammenhaeng
mellem eksponering og effekt. | mangel af rutine in vitro
tests, som kan vise denne sammenhzaeng, er pavisning
af praecipiterende (IgG) antistoffer overfor svampe, der
er identificeret pa byggematerialer i patientens
omgivende miljg, et brugbart eksponeringsmal.
Allergen-ekstrakter af de almindeligt forekommende
bygningsrelaterede svampe er kun i begreenset omfang
kommercielt tilgeengelige, hvorfor denne tests
anvendelighed indtil videre er begraenset. Kliniske
erfaringer indikerer, at en hgj titer ved analysemetoden
CCIE (Counter current immuno- electrophoresis), som
udferes i rutinen af ALK/Abellé kan vaere positivt
korreleret til patientens symptomer.

Den atopiske patient

Specifik skimmelsvampeallergi (IgE medieret) er som
neevnt sjeeldent rapporteret hos voksne i forbindelse med
ophold i fugt- og vandskadede bygninger.

Pa grundlag af anamnesen kan der veere grundlag for at
teste for atopi og evt. specifik skimmelsvampeallergi.



Man skal i sa fald veere opmeerksom pa, at diagnosen
underbygget af in vivo tests (prik test, eventuel
provokation) eller specifikkein vitro IgE tests (kan veere
falsk negativ, fordi der som naevnt mangler visse
allergen-ekstrakter af de almindeligt forekommende
bygningsrelaterede svampe i de kommercielt
tilgeengelige testpaneler.

Med hensyn til den leegefaglige radgivning af patienter
med problemer i vandskadede bygninger henvises til:
Embedslaegeinstitutionemnes faelles retningsliner for
radgivning om skimmelsvampeproblemer i skoler og
institutioner. (Udgivet af Sundhedsstyrelsen ??77)

Interview om boligens forhold

Spergsmal til patienten om boligen for at underbygge
anamnesen

Er der eller har der vaeret fugtskader i boligen?
Hvornar opstod de?

Er de afhjulpet?

Hvor l&nge varede de?

En langvarig (flere uger) fugtskade vil oftest give
skimmelsvampevaekst med frigivelse af svampesporer
som stav til andingszonen med risiko for eksponering
af patienten. En kortvarig skade, der hurtigt udtarres,
giver naeppe skimmelsvampevaekst.

| visse tilfeelde, fx en vandskade i en veeg, der er lun
(sol pa, mod fyrrum), kan der imidlertid udvikles kraftig
vaekst pa kortere tid. Arsager til vandskade skal i alle
tilfeelde afhjeelpes.

Er der muglugt, spor af fugtpletter eller
skimmelsvampevakst i nogle af rummene eller i
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kzelderen, selvom der ikke er kendskab til
fugtskader?

Skabe og inventar, der star opad uisoleret ydervaeg og
veegge omkring baderum, er steder, der ofte kommer
skimmelsvampe. Luft fra krybekeeldre treenger ofte op i
boligen og kan indeholde sporer og muglugte.

Leeg meerke til, om patientens tgj lugter af mug.

Hvor store er omraderne med
skimmelsvampevakst?

Muglugt uden synlige tegn pa vaekst skyldes normait
en skjult skimmelsvampevaekst. Skjult vaekst kan veere
ligesa kritisk, idet nogle af de svampe, der producerer
mykotoksiner, vokser bedst i marke.

Hvis skimmelvaeksten ikke omfatter mere end en
vinduesramme eller et lille hjgrne i et veerelse vil det
neeppe veere problematisk for de fleste non-atopikere,
men mere end 50 gange 50 cm er for meget og i alle
tilfaelde: vask af.

Skimmelsvampe pa overflader kan fiernes med
afterring og afvaskning med klorin, der sidder i ca. 20
minutter og derefter aftorres. Inficeret
isoleringsmateriale eller gipsplader bgr udskiftes, nar
leekagen er stoppet.

Kritiske fugt- og skimmelforhold underbygger
anamnesen, som yderligere kan styrkes af en
bygningsundersegelse som ger det muligt at vurdere
omfang og risiko for allergen/toksigen eksponering. |
alle tilfeelde ber man foresla patienten, at der tages
skridt til at finde arsagen til vaeksten af skimmelsvampe
og til at fa undersegt, om der ogsa er skjult vaekst.



Kommer der dug indvendigt pa vinduer (tolags- og
termoruder) i vintertiden ved 0 grader eller hgjere
temperaturer?

Dug pa tolags vinduer og termoruder er tegn pa, at
boligen er fugtig, ogsa selvom der ikke er tegn pa
egentlige fugtskader. | boligen, hvor vinduerne kun har
et lag glas, vil der altid kunne forekomme kondens pa
ruderne. Kondens eller blot for hgj fugtighed
forekommer ogsa pa steder med darlig isolering
(kuldebro).

En del lejligheder overholder ikke
bygningsreglementets ventilationskrav — sa det kan
veere at patienten ikke kan lufte tilstreekkeligt ud.

Interview om arbejdspladsens forhold
Spergsmalene er i princippet de samme som ovenfor,
men det kan veere relevant at sperge, om der er
gennemfert undersegelser af de byggetekniske forhold
og de ansattes symptomer og hvad svarene er.

Hvis der er mistanke om, at skimmelsvampe kan veere
arsag til symptomerne, kan man foresla patienten at
henvende sig til sikkerhedsorganisationen eller
Arbejdstilsynet.

Bagsiden af pjecen
Fugt og skimmelsvampe i bygninger

Skimmelsvampe findes overalt i naturen. De producerer
sporer, som spredes med luften. Safremt de rette
vaekstbetingelser er til stede, hvor sporerne lander, kan de
spire inden for 48 timer og danne et mycelium af hyfer,
som udvikler flere sporer. Sma enheder af mycelium kan
ogsa spredes og danne nye kolonier.
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Svampepartikler mindre end sporerne (< 1p) frigives
ligeledes til luften.

For at skimmelsvampene skal kunne vokse, skal der vaere
hej fugtighed, neeringsstoffer (celulloseholdige organiske
materialer) samt en gunstig temperatur. Eksempler pa
voksesteder er pa eller bagved tapet, pa tree eller maling,
og pa gipskartonplader. | bygninger er det normalt kun
fugtigheden, der vil veere den begraensende faktor.

| skoler og andre bgreinstitutioner skyldes store
fugtproblemer oftest utaetheder i tagkonstruktioner eller
vandrgr, men ogsa fugtindtreengning fra grunden. Darlig
vedligeholdelse af disse bygninger er generelt arsagen til, at
bygningerne bliver inficerede. Manglende vedligeholdelse af
tage med ringe heeldning er en af de hyppige arsager.

| boliger, herunder almennyttigt byggeri, skyldes forekomst af
skimmelsvampe foruden de naevnte arsager ogsa
manglende ventilation af iseer baderum og kekkener; men
hyppig terring af vasketej i boligen fremmer ogsa risikoen for
skimmelveekst.
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